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II existe deja des halteres avec changement de 
charges soil par disques ou par boules. 

La presente invention se differencie des modeles 
existants par le fait que les disques ou boules amo- 
vibles tiennent sur la tige formant poignee par auto- 
serrage en utilisant 1 elasticite de la matiere. 

Les dessins ci-annexes represented, a titre d'exem- 
ples, differentes fixations par auto-serrage. 

La figure 1 represente une coupe de l'haltere, les 
disques s'emmanchant en forgant sur une poignee 
ayant ses deux extremites lisses. 

La figure 2 represente un galet ayant une fente 
sur le rayon, le serrage se faisant par un ressort 
incorpore dans une gorge exterieure et donnant un 
serrage sufiisant. 

La figure 3 represente une vue en coupe de l'hal- 
tere, la poignee ayant ses deux extremites filetees et 
les disques se fixant par auto-serrage sur le filet. 

La figure 1 montre en coupe le principe de fixa- 
tion des disques (J), la harre ou poignee de Thal- 
tere (a) a, a une longueur determinee des deux 
extremites, des bagues d'arret (6) les parties exte- 
rieures ic) etant lisses et d'un diametre superieur 
au trou (e) se trouvant au centre disque id) ce qui 
fait que les disques (d) s'emmanchent en serrant 
sur les parties lisses (ch 



La figure 2 represente une variante de serrage 
du disque (d), ce dernier ayant une fente (/) venant 
deboucher dans le trou central (e) du disque {d) 9 
le serrage se faisant par Tintermediaire d'un res- 
sort (g)ou d'un bracelet en caoutchouc passant 
dans une gorge exterieure (h) et donnant le ser- 
rage necessaire pour la fixation, par auto-serrage, 
du disque sur. la partie lisse (c) de la poignee (a). 

La figure 3 represente une autre variante, la poi- 
gnee (c) a, a ses deux extremites (c) un leger file- 
tage (/) qui permet un rneilleur ancrage des dis- 
ques (d). 

Les formes et les dispositions accessoires, les diver- 
scs parties ci-dessus decrites, leurs dimensions, les 
matieres constitutives peuvent varier sans s'ecarter 
de la presente invention. 

RESUME 

Une haltere se composant d'une poignee ayant 
son ou ses extremites lisses ou filetees sur la quelle 
ou lesquelles viennent se monter par auto-serrage 
des disques ou des boules en matiere souple. 
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